


PHM – NEWS
ජනතා සෞඛ්‍ය සංසදය	No. 03
2011 - November
[image: ]නගරෝදය මධ්‍යස්ථානය, 155 ඒ, වෛද්‍ය ඩැනිස්ටර් ද සිල්වා මාවත, කොළඹ 05.
Nagarodaya, 155 A, Dr. Ganister de Silva Mawatha, Colombo 08. 










PHM Sri Lanka would like to announce the appointment of Dr Vinya Ariyarathne [National Coordinator PHM Sri Lanka]  as President of College of Community Physicians of Sri Lanka. This is a great achievement for him as well as for PHM Sri 
Lanka. We take this opportunity to congratulate Dr Vinya on your new appointment and please accept our warm wishes.
PHM Sri Lanka
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ck;d fi!LH ixiofha ffjoH úkahHd wdrshr;ak ue;s;=uka yg m%cd fi!LH úfYaI{hkaf.a ix.ufha iNdm;s Oqrh ysñjq nj buy;a i;=áka hqla;j m%ldY lrk w;r t;=ukag iqN m;kakka w;rg ck;d fi!LH ixioho tlajkq ,nkafka b;du;a m%S;sfhks'


 (
PROTEST LETTER
Stop Police harassments:
Many Organizations informed us that they are having Police harassments when they carryout HIV/AIDS control programmes, especially when their workers carry condoms to vulnerable places. But carrying condoms is not a legal offence.
PHM has brought this to the notice of the Health Minister to take necessary steps to inform the Inspector-General of Police to notify the Police Stations to stop this type of Police harassments during HIV/AIDS control activities.
)
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STATEMENT ON 
PEOPLE’S 
 
HEALTH
 MOVEMENT 
                               
 
(PHM)  
– 
 
SRI
 LANKA
)




PHM – Sri Lanka highly supports the campaign of Breast Feeding.  It is a right of the child and the mother.  PHM Sri Lanka declared it as a social responsibility.  Society should protect that right and should make a supportive environment towards this.
· Mainly the Sri Lankan supportive groups should focus on two factors:-                     At present, the WHO, UNICEF and the Sri Lanka Health authorities advocate to the mothers to breast feed their babies exclusively for six months.  However, working mothers do not get maternity leave for a period of 06 months.  Hence, 
Granting of six months maternity leave should be     demanded.                                                                  

· At the moment, after the second child, the mothers do not get full maternity leave i.e. not even 03 months.  This is a violation of rights of the mothers and children.  We should take the leadership to stop this discrimination.  Breast feeding is a right of every child and mother. Hence, we would like to appeal from Health Organizations, Right-based 
· Groups and Women’s organizations to take these matters seriously and give a leadership to the rights of mothers and children. SIRIMAL PEIRIS                             CONVENOR PHM – SRI LANKA  



ck;d fi!LH ixiofha m%ldYkhls 

ck;d fi!LH ixioh uõlsrsoSfï p¾hHdjka nyq, lsrsu Wfoid tlis;ska iïnkaO jkafkuq' th ujf.a fukau orejdf.ao whs;shla f,i ms<s.kakd w;r th iudcfhao j.lSula fõ' iudch úiska fuu whs;ska wdrCId lsrSfï mrsirhla f.dvke.sh hq;=h' ,xldfõ o by; ioyka lreK ioyd isht ixúOdk wjOdkh fhduql< hq;=h' f,dal fi!LH ixúOdkh "hqksfi*a wdh;kh iy YS% ,xldfõ fi!LH wêldrsh <orefjla ioyd m<uq udi 6 ;=< uõlsrs muKla oshhq;= njg ioyka l<;a relshdjka lrk uõjreka ioyd udi 6l ksjdvqjla fkd,efnk fyhska tu uõjrekayg iïmq¾K ld,h ;=< uõlsrsoSfï yelshdj fkd,efí' fojk orejd ,o miq ,efnk orejka ioyd relshdjka lrk uõjreka ioyd udi 3l ksjdvqjo wysñ fõ' Tjqkg ,efnkqfha osk 41l ksjdvqjla muKs' tfiau f;jk orejd ,nk uõjrekag orejdg fuu ysñlu fkd,efnhs' tkï Tjqkf.a uõlsrs oSfï yd îfï whs;sho wfydais fõ' udkj whs;sjdislï iy ldka;d ixúOdk fï ms<sno fmruqK .;hq;= hhs wms woyia lrkafkuq'
 (
PHM 
-
 Sri Lanka was Participated as in ILPS in Manila – Philippines
)




Menu Nilukshika was participated on behalf of Vikalpani National Women’s Federation Sri Lanka for the 4th International assembly of the International league of People’s Struggle in Manila Philippines, She was participated to the commission no #12 is the Right of the Peoples Health and The Right of the Health Workers.  


















 (
m<sfndaOkdYl iy ridhksl fmdfydr Nd
ú
;h
 wju lsrSug mshjr .kq ,nk f,i b,a,ñka lDIsl¾u wud;H;=uka fj; hjk ,o ,smsh
)





m<sfndaOkdYl iy ridhksl fmdfydr ck;d fiLHhg wys;lr nj wm fydoska okakdjq lreKls fu ms,sno rcfha wjOdkh fhduq lruka m<sfndaOkdYl iy ridhksl fmdfydr Ndú;h wjika lsrSug mshjr .kakd f,i b,a,uka .re lDIslru wud;H uyskao hdmd wfnjrOk ue;s;=uka fj; ck;d fiLH ikaioh u.ska ,sLs; ,shú,a,la hjk ,os 
m<sfndaOkdYl iy ridhksl fmdfydr ck;d fiLHhg wys;lr nj fkdlsjukdh' tfukau ridhksl fmdfydr Ndj;hg úl,am f,i  Ndú;dl, yels fmdfydr Ndú;h u.ska f.dùka úYd, t< m%fhdack ,nd.kakd nj f.dù uy;=ka ;u w;aoelSu u.ska Tmamq lr m%ldY lr isgkq ,nhs
fu wkqj wmg fmkShkafka m<sfndaOkdYl iy ridhksl fmdfydr lsisfia;a wjYH fkdjk wx.hla njhs'úl,am fmdfydr Ndú;hg muKla f.dú ck;djg iykdOdr iemhSfuka ridhksl fmdfydr Ndú;h wju l< yels nj wmf.a úYajdihhs'
ta wkqj wdiksla m%Yak fyda fjk;a fi!LH .egt mek fkd.ks'fñ u.ska rchg úYd, Okialkaohla iqrCIs; lr .ekSug;a ck;djg hym;a fi!LHhla Wodlr .ekSug;a yelsjkq we;' tneúka m<sfndaOkdYl iy ridhksl fmdfydr Ndú;fhka f;dr lDIsl¾uh rdcH m%;sm;a;shla njg m;alr.kakd f,i wm fuhska b,a,d isáuq' ta ioyd Tn;=ukag wjYH ish¿ Wmldrhka lsrSug ck;d fi!LH ixioh ne|S isák njo f.!rjfhka u;la lr isákafkuq' 
ia;=;shs"                                                                                                                      ck;d fi!LH ixioh fjkqfjka                                                                                     isrsu,a mSrsia  le|jqïlre -  
ck;d fi!LH ixioh


 (
úl,
am ffjoH jevuq¿j
)


2011 wf.daia;= ui 28"29 oskhkaysoS by; ioyka mqyqKqj ck;d fi!LH ixioh u.ska mj;ajk ,os' fuysos YdL ffjoH úoHdj"Yla;s Ñls;aidj"mrdj¾:k úoHdj iïnkaOj mqyqKqlrejka mqyqKq lrjk ,os" fuu wjia:dj ioyd úúO wxY j,ska mqoa.,hka 25 fofkl= muK iyNd.s úh' fuu jevigyk ffjoH yerS fcdaka uy;añh úiska  YS% ,xldfúoS fufyh jkq ,eîh


One Day workshop on Tapping Touch conduct by Dr. Ichiro Nagakawa, a clinical phychologist and an ordained Buddhist mon came from Japan and the workshop conducted in Sarvodaya Sri Lanka. NGO workers, teachers, medical doctors, sisters and students were participated to this event and they will learn this techniques within two days. 
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 (
hym;
a fi!LH fiajdjla ,nd.ekSu ioyd tl;=fjuq
)

rch fkdñf,a fi!LH fiajh iy frday,a mj;ajdf.k hkafka frda.Skaf.a hym; ioydhs' frday,a mj;ajdf.k hdu;a ffjoHjreka m%uqL fi!LHh ld¾hh uKav, j,g jegqma yd oSukd ,ndoSu;a isÿlrkafka ck;djf.a nÿ uqo,a j,sks' uy u.oS lyg fldamamh fndk wysxilhdf.a wh l< nÿ uqo,a mjd fuu fi!LH fiajh mj;ajdf.k hdu ioyd rch fhdojd we;' ta neúka wirK ys.kakdg mjd frda.S jq úg idOdrK iudk fiajdjla ,ndoSu rcfha ld¾hNdrhls'rcfha jegqma ,nk fiajlhkaf.a mru j.lSuls'
· frda.Ska frday,a ;=, oS úëu;a f,i m%;sldr fkd,efíhs kï
· frda.Skag ksis fiajdjla ,ndoSug ffjoHjreka m%uqL ld¾hH uKav, wfmdfydi;a kï"
· frda. ksrSCIKh ioyd wjYH myiqlï iy ld¾hH uKav, m%udKj;a fkdfõ kï"
· m%ñ;Skag wkqj wjYH fnfy;a yd m%;sldr ,ndoSug frday, wfmdfydi;a kï"
· fi!LH ld¾hH uKav, ioyd ksis mqyqKqjla ,ndoSug yd ksis f,i fufyhùug wod< n,OdrSka iy ks,OdrSka wfmdfydi;a kï"
· frday,g meïKSu ksidu iy wf;drla ke;s fmda,sï j, ,e. isáu ksidu ;j ;j;a frda.S ùug iy jo fõokd jkag ,laúug frda.Skag isÿfõkï"
fuu frday,a mj;ajdf.k hdug ck;djf.a nÿ uqo,a fhdojkafka l=ulgo?
fld<U ud,s.dj;af;a bosl< wx. iïmq¾K jl=.vq frday, jir folla mqrd jidoud ;sîhoS wm wod< n,OdrSkaf.ka fï f,iu m%Yak lf<uq' fm;aika w;aika lf<uq' m;%sld fnoñka ck;dj oekqj;a lf<uq'jl=.vq frda.Skag uy;a fia iyk i,iñka frda.Ska 





Wfoidu jl=.vq frday, újD; lr.ekSug wms iu;a ùuq' ta jl=.vq frda.Skaf.a iy Ndrlrejkaf.a ixúOdk Yla;sfhks' by; .egt úiod.ekSugo jl=.vq frda.Ska ixúOdkjq f,iu isht frda.Ska  ixúOdk úhhq;=h' tA ukao h;a fuu ;;ajh wm isht fokdgu n,mdk w;r hym;a fi!LH fiajdjla jq l,s wmf.a mru whs;shla jk neúks'
frda.Ska ksis f,i  ixúOdkh jqjfyd;a by; .egt j,g úiÿï ,nd.ekSug wu;rj frda.Skag isÿjk widOdrKh ms<snoj úëu;a f,i meñKs,ss lsrSug l%ufõohla ilia lr .ekSugo meñKs,s úëu;a f,i iy wmlaImd;Sj úNd. lrk l%ufõohla iy meñKs,s iy fpdaokd j,g widOdrK ms<s;=re yd úiÿï ,efnk l%ufõohla ilialr .ekSugo"uydpd¾hH fiakl ììf,a ue;s;=uka úiska fhdackd l, fT!IO m%;sm;a;sh m%uqL cd;sl fi!LH m%;sm;a;sho ksis f,i flgqïm;a lr frda.Skaf.a hym; Wfoid l%Shd;aul lrjd .ekSug yelsjkq we;' 
frda.Skag wdorh lrk frda.Skaf.a iqjh m;k hym;a fi!LH fiajdjla ioyd lemjk ffjoHjreka yd frday,a ld¾hh uKav, j, iyh ,nñka frda.Ska f,i Tn uqyqK fok wfkalúO .egt úiod.ekSu ioyd wm yd tl;=jk f,i o Tfí .egt my; ,smskhka fj; ,sÅ;j meyeos,sj bosrsm;a lrk f,i o wms Tng wdrdOkd lruq'


iNdm;s- wdpd¾hH mshodi .uf.a
hym;a fi!LH fiajdjla ioyd jq ixúOdkh wxl 3"		
fgdrskagka udj;" 
fld<T 07' 

ck;d fi!LH ixioh                      
k.frdaoh uOHia:dkh                
wxl 155 ta"                          	
ffjoH veksiag¾ o is,ajd udj;" 
fld<T 08'                   






 (
ආර්ථික, සමාජීය හා දේශපාලනික ක්‍රියාවලියේදී කාන්තාමය දෘෂ්ඨිකෝනයකින්
  
මැදිහත් විය යුත්තේ ඇයි?
)






අද රටේ පොදු සමාජ, ආර්ථික, දේශපාලන හා සංස්කෘතිකමය වශයෙන් මතුවන ප්‍රශ්ණවල වර්ධනය වීමත් දකින්නට ඇත. රටේ වගකිව යුතු පාලකයින්ගේ ක්‍රියාකාරිත්වය, එවැනි ප්‍රශ්ණ තවදුරටත් වර්ධනය වීමට හේතුවන බව අපේ අත්දැකීමයි. විවිධ කණ්ඩායම්, පුද්ගලයින් විද්වතුන් අවිධිමත් ලෙස මෙවැනි වකවානුවක එකතුවන පිරිස්, විශේෂයෙන් සමාජ සංවර්ධන ක්ෂේත්‍රයේ ක්‍රියාධරයින් අතර මෙවැනි ප්‍රශ්ණ පොදු සමාජ ප්‍රශ්ණ ලෙස ගනිමින් විග්‍රහාත්මක, සංවාදයක යෙදෙමින් එම තත්ත්වයන්, සමාජයෙන් තුරන් කිරීමට සහ එම පීඩාකාරී තත්ත්වයන්ට විසදුම් සාකච්ඡා කිරීමට යොමුවී සිටී. 
එවැනි සමාජ සංවර්ධන  ක්‍රියාධරයින් කණ්ඩායමක් ලෙස, සවිස්ත්‍රි සහ “සමාජ සාධාරණත්වය උදෙසා කාන්තා ක්‍රියාකාරිත්වය”, සංවිධාන එකතුව ද මෙම ප්‍රශ්ණ පිළිබදව නිරන්තර සංවාදයෙහි යෙදෙමින් ප්‍රායෝගික වැඩපිළිවෙලක් ක්‍රියාත්මක කරමින් ඇත. ඉහත පොදු සමාජ ප්‍රශ්ණ රටේ ස්ත්‍රී සහ පුරුෂ දෙපාර්ශ්වයම පීඩනයට පත් කළද ස්ත්‍රීන් සුවිශේෂ පීඩනයකට ලක්වන බව අප කණ්ඩායමේ පොදු පිළිගැනීමයි. මෙවැනි තත්ත්වයන් ඇතිවීමට රටේ සමාජ, ආර්ථික, දේශපාලනික, අධ්‍යාපනික සහ සංස්කාතිමය කාරණා බොහොමයක් හේතු වී ඇති බව අපගේ වැටහීමයි. 
කෙසේ නමුත්, මෙවැනි විෂම පීඩාකාරී තත්ත්වයක් තුළ ,

 (
ලිංගිකත්වය එච්.අයි.වී. - ඒඩ්ස් පාලනය සහ සමාජ වගකීම.
)

· ස්ත්‍රීන් ලාභ ශ්‍රමිකයින් ලෙස පාවිච්චි කිරීම
· කුඩා ගැහැණු දරුවන් පවා දූෂණයට ලක්වීම
· ස්ත්‍රීන්ට එරෙහි ප්‍රචණ්ඩත්වය වැඩිවීම
· ස්ත්‍රීන් ලෙස සමාජ පිළිගැනීමක්, ගෞරවයක් නොතිබීම
වැනි කාරණා වලට වඩා ඉන් ඔබ්බට මේවා ‍පොදු සමාජ, ආර්ථික, දේශපාලනික තත්ත්වයන්ගේ අතුරු ප්‍රතිඵල ලෙස දැකිය හැකි, සංවාදයකට යා යුතුය. ඒ මත පදනම්ව ප්‍රායෝගික වැඩපිළිවෙලක් ගොඩනැගිය යුතු බවත් අපේ අදහසයි. යාපනය, මඩකලපුව, වව්නියාව සහ ගාල්ල, මාතර, මොණරාගල, මාතලේ, අනුරාධපුර, නුවරඑළිය, ගම්පහ, කුරුණෑගල, කොළඹ, කෑගල්ල යන ප්‍රදේශවල ක්‍රියාකාරී සංවිධාන සහ පුද්ගලයින් එක්ව සිංහල, දෙමළ, මුස්ලිම් කාන්තාවන් මේ වන විට එවැනි සංවාදයකට මුල පුරා ඇත.
අද සමාජ තත්ත්වයන් පිළිබදව කෙරෙන පුළුල් විග්‍රහයන් ස්ත්‍රිමය දැක්මක් සහිතව සිදුකළ යුතුය. සමාජය වඩා යහපත් කිරීමටනම්, මානුෂික පසුබිමක්, කරනු ලබන හැම ක්‍රියාකාරකමක් තුලම ගොඩනැගිය යුතුය. ඒ සදහා පරමාදර්ශයට ගතහැකි එකම ගුණය මාතෘගුණයයි. ඒ මත පදනම්ව ක්‍රියාකිරීම, දැනුම අවබෝධය පුළුල්කරගැනීම තුළ රටේ සංවර්ධනය සදහා වන වැඩපිළිවෙල වඩා ශක්තිමත්ව ඉදිරියට ගෙනයා හැකිය.







එච්.අයි.වී. / ඒඩ්ස් සළකනු ලබන්නේ වෛද්‍යමය ගැටළුවකටත් වඩා සමාජයීය ගැටළුවක් ව‍ශයෙන්ය. මෙයට මූලික හේතුව වන්නේ එච්.අයි.වී. ආසාදනය වනු ලබන ප්‍රධානතම මාර්ගය ලිංගික සබදතා වන යෙහින්ය.
මේ නිසාම එච්.අයි.වී. / ඒඩ්ස් පාලනයේදී ලිංගිත්වය සම්බන්ධයෙන් විශේෂ අවධානයක් යොමු කිරීමට සිදුවේ. ලිංගිකත්වය මුල්කොට ගත් අධ්‍යාපනික ප්‍රවේශයකින් තොරව 
එච්.අයි.වී. / ඒඩ්ස් ගැටළුවට පිළියම් සෙවිය නොහැකිය. එච්.අයි.වී. / ඒඩ්ස් පාලනයට සම්බන්ධ සියළුම ක්‍රියාකරීන්ගේ පොදු මතය බවට එය පත්ව ඇත්තේ ඒ හෙයින්ය.
ලිංගිකත්වය පිළිබදව ලිංගික මනෝවිද්‍යාඥයන් අතර පොදු එකගතාවයක් නැතත් ලිංගික ක්‍රියා පුද්ගලයා ගෙන් පුද්ගලයාට රුචි වන පරිදි ක්‍රියාත්මක වන හෙයින් එහිදී පුද්ගලීකත්ව පුමුඛ වන බවට පොදු එකගතාවයක් පවතී.
ලිංගිකත්වය පිළිබද අදහස් දැක්වීමේදී එහි පවතින මනෝමය භාවය ශාරීරික භාවය මෙන්ම සමජයීය භාවයද සැළකිල්ලට ගත යුතුය. ලිංගිකත්වය පුද්ගලයකු හා බැදී පවතින අතර එය පුද්ගලයා හා සම්බන්ධ වන අනෙක් අංගයන් ගෙන් වෙන්කර දැක්විය නොහැකිය. පවතිනු ලබන ක්‍රියාවකට හෝ හැසිරීමකට ගෙනයන අභ්‍යන්තර සාධකයක් වූ ලිංගික ප්‍රේරණය මෙයට බලපාන ප්‍රධානතම සාධකයයි. ලිංගිකත්වයේ ප්‍රකාශනය මනෝමය සාධක තුලින් හෝ සමාජීය සාධක තුළින් හැඩ ගස්වනු ලැබේ. ලිංගික ප්‍රේරණය නෛසර්ගිකව බලපාන සාධකයක් ලෙස හැදින්වේ. එය කුසගින්න පිපාසය මෙන්ම මූලික අවශ්‍යතාවයක්ද වන බව ලිංගික මනෝවිද්‍යාඥයන්ගේ මතයයි.
ලිංගිකත්වයට ලිංගික පරිනතයේ ස්වභාවයන් බලපාන බවට ලිංගික මනෝවිද්‍යඥයන් විසින් අදහස් ප්‍රකාශයට පත්කොට තිබේ. විශේෂයෙන්ම චර්යාවේදීන්ගේ ගුරුකුලයට අයත් වන මනෝ විද්‍යාඥයන් මෙය තහවුරු කරයි.
ලිංගිකත්ව‍ය ස්වභාවයෙන් ප්‍රාථමික සහ ද්වතිය වශයෙන් දැක්වීමට හැකියාවක් ඇත. විශේෂයෙන්ම ලිංගික හෝර්මෝන ක්‍රියාත්මක වීමත් සමග ලිංගිකත්වයේ ද්ව්තිය ලක්ෂණ පහළ වීමෙන් ලිංගික ක්‍රියාකාරිත්වය ඇරඹේ.
මොළය ආශ්‍රිතව පවතින පිටියුටරි ග්‍රන්ථියේ අණදීම අනුව නිර්නාල ග්‍රන්ථිය මගින් මෙම ප්‍රබල රාසයනික ද්‍රව්‍යයන් රුධිරයට එක් කිරීම මෙයට හේතුගත වේ. මෙය හේතුකොට ගෙන ඇතිවන්නා වූ ඊස්ට්‍රජන් සහ ප්‍රොජෙස්ටොරෝන් නම් වූ ස්ත්‍රී ලිංගික හෝර්මෝන දෙකත් පුරුෂ ලිංගික හෝර්මෝන වන ටෙස්ටොස්ටෙරෝන් ද නිෂ්පාදනය වේ. මේ මත ලිංගික ක්‍රියාවලිය බැදී පවතී.
එච්.අයි.වී. / ඒඩ්ස් පාලන වැඩ සටහන් තුළදී ලිංගිකත්වය විදහා දක්වන ලිංගික අනුස්ථාපනයක් නොහොත් ප්‍රවනාතවයන් සම්බන්ධව අපි වඩාත් සැළකිල්ලක් දැක්විය යුත්තේ ලිංගික ප්‍රවනතා පුද්ගල ගත වන හෙයින්ය.
ලිංගික මනෝවිද්‍යාඥයන් විසින් ලිංගිකත්වය අවධි හතරකට බෙදා වෙන්කොට සාකච්ඡා කොට තිබේ. ස්වයං ලිංගික ක්‍රියා, සම ලිංගික ක්‍රියා, ඉතිර නොහොත් විෂම ලිංගික ක්‍රියා සහ ද්වි ලිංගික ක්‍රියා වශයෙන් එම ලිංගික අවස්ථාවන් නම් කොට ඇත. මෙම වර්ග කිරිම් සම්බන්ධ යෙන් ඇතැම් ලිංගික මනෝවිද්‍යාඥයන්  දක්වන වයස් සීමාවන් පිළිබදව එකගතාවයක් නැතත් මෙම වර්ග කිරීමට පොදු එකගතාවයක් ලිංගික මනෝ විද්‍යාඥයන් අතර පවතී.
විෂම ලිංගිකයන් එනම් ස්ත්‍රී පුරුෂ සබදතාවයන් පවත්වන ලිංගිකයන් සමග එච්.අයි.වී. / ඒඩ්ස් පාලනයේදී අධ්‍යාපන ප්‍රවේශය ක්‍රියාත්මක කිරීම පහසු වුවත් සම ලිංගියකයන් අතර එච්.අයි.වී. / ඒඩ්ස් පාලන ප්‍රවේශයන් කිරීමට මහත් බාධාවන් පැන නැගී ඇත. මෙයට මූලිකම හේතුව වී ඇත්තේ ඔවුන්ව හදුනා ගැනීමට ඇති අපහසුතාවයයි.
සම ලිංගිකත්වය සෑම සමාජයකම පවතින් ලබන්නක්ය. මෙය ඈත අතීතයේ සිට පැවත එන්නක් වේ. වික්ටෝරියානු සදාචාරාත්මක රැල්ලට අසු වූ බොහෝ රටවල් සම ලිංගික සබදතා තහනම් කොට දන්ඩ නීතියට යටත්කොට තිබේ. මේ හෙයින් සම ලිංගිකයන් රහසිගතව තම ක්‍රියාවන් පවත්වා ගෙන යෑමට පෙළඹී ඇති අතර ඔවුන්ව හදුනා ගැනීම දුෂ්කර කාර්යයක් වී තිබේ. එච්.අයි.වී. / ඒඩ්ස්  පාලනයට මහත්බාධාවක් වන්නේ ද වෙයි.
ලෝක සෞඛ්‍ය  සංවිධානයේ පිළිගැනීම අනුව සම ලිංගිකත්වය කායික හෝ මානසික රෝගයක් නොවේ. එය ලිංගික අනුස්ථාපනයක් නොහොත් ප්‍රවනතාවයක් වේ. එය මුඛ සංසර්ගය මෙන් තවත් එක් ලිංගික ක්‍රියාවක් වෙයි. එච්.අයි.වී. / ඒඩ්ස් සදහා වැඩිම අවදානමක් පවතිනු ලබන්නේ පිරිමි සමලිංගිකයන් අතරය. මන්දයත් පිරිමි සමලිංගිකයන් ලිංගික සබදතා වලදී ගුද ලිංගික සබදතා පවත්වන හෙයින්ය. ගුද ලිංගික සබදතා වලින් විෂම ලිංගික සබදතාවලටත් වඩා අවදානමක් පවතිනු ලබයි.
සම ලිංගික සබදතා සම්බන්ධව ලිංගික මනෝවිද්‍යාඥයන් අතර පොදු එකගතාවයක් නැතත් මෙම ලිංගික ක්‍රියාව සියළුම සමාජයන් තුළ පොදු ස්වභාවයක් ගනු ලබන බවට එකගතාවයක් පවතී. ඇතැම් ප්‍රකාශිත මත අනුව සම ලිංගිකත්වයට ජානමය බලපෑමක් පවතී. එසේම සම ලිංගිකත්වයට බලපාන සමාජමය පසුබිමද දැඩි බලපෑමක් ඇති කරනු ලබයි. එය ඇතැම් ලිංගික මනෝවිද්‍යාඥයන්ට අනුව මෙසේ වර්ග කිරීමද යෝග්‍ය නොවේ. බොහෝ දෙනෙකු ස්වයං ලිංගික සබදතා, සම ලිංගික සබදතා සහ විෂම ලිංගික සබදතා ජීවිතයේ එක් එක් යුගයන්හිදී පසුකරනු ලබන හෙයින් මෙසේ ප්‍රකාශ කරනු ලබයි. සම ලිංගිකයන් වශයෙන් ලිංගික ක්‍රියා පවත්වනු ලබන්නන් සුළුතරයක් වන හෙයින්ම සමාජයීය කොන් කිරීම නොකළ යුත්තක් යන්න ඇතැම් මානව අයිතිවාසිකම් ක්‍රියාකාරීන් ගේ මතය වී තිබේ. පිරිමි සම ලිංගිකයන් ගේ අනාරක්ෂිත ලිංගික සබදතා වඩාත්ම එච්.අයි.වී. / ඒඩ්ස් අසාදනයට බලපවත්වනු ලබන්නේ ඔවුන් අතරින් බොහෝ දෙනෙකු ද්විලිංගික සබදතා ද පවත්වනු ලබන හෙයින්ය. සම ලිංගික සබදතා පවත්වනු ලබන්නන් නීතිය ඉදිරියේ වරදකරු කරනු ලැබීමෙන් එච්.අයි.වී. සදහා පවතිනු ලබන අවදානම තවත් තීව්‍රවනු ඇත. මන්දයත් බන්ධනාගාර ගතවීමෙන් පසු සමලිංගික සබදතා සදහා ඇතිවනු ලබන සමාජමය බලපෑමය. බන්ධනාගාර තුළ විෂම ලිංගික සබදතාවලට හෝ ආරක්ෂිත ලිංගික සබදතා සදහා අවකාශ නොමැති හෙයින් විවෘත විය හැක්කේ සම ලිංගික සබදතා වලටය. අනාරක්ෂිත සම ලිංගික සබදතා මගින් ඇතිවන ගුද සංසර්ගය එච්.අයි.වී. සදහා දැඩි අවදානමක් දක්වනු ඇත.
මේ හෙයින් එච්.අයි.වී. පාලනයේදී පිරිමි සමලිංගිකයන් ආරක්ෂිත ලිංගික ක්‍රමවලට යොමු කිරීම ඉතා අවශ්‍ය කරුණක්ය. නීතිය මගින් පමණක් මෙය කළ නොහැකි හෙයින් ජාත්‍යන්තරවම සම ලිංගිකයන් අතර අධ්‍යාපනික වැඩසටහන් මෙන්ම පහසුකම් සපයන වැඩසටහන්, ක්‍රියාත්මක වෙමින් පවතී. ඒ සදහා කළයුතු පළමු කාර්යය නම් ඔවුන්ව හදුනා ගැනීම සහ ඔවුන් මත පාදක වූ එච්.අයි.වී. පාලන වැඩසටහන් මෙහෙය වීමය. ඒ සදහා සහය වීම සහ නවතම ක්‍රියාදාමයන් සහ විකල්පයන් හදුන්වා දීම සෞඛ්‍ය සම්බන්ධව මෙන්ම සමාජමය සම්බන්ධව ප්‍රගතිය පලකරන සමාජයීය ක්‍රියාකාරීන්ගේ යුතුකමක් වනු ඇත. මෙම ක්‍රියාදාමයන් තර්කානුකූලවත් යථාර්ථවාදීවත් කළ යුත්තකි. එච්.අයි.වී. / ඒඩ්ස් පාලනය සදහා භාවිතා කළයුතු ක්‍රමවේදයන් හදුනා ගැනීමටත් විකල්පයන් යෝජනා කිරීමට යොමුවීම සෞඛ්‍ය ක්‍රියාකරීන් ගේ පමණක් නොව මුළු මහත් සමාජයේම වගකීමක් වෙයි.
එච්.අයි.වී. / ඒඩ්ස් පාලනයේදී සමාජයීය කොන්කිරීමට ලක්ව ඇති තවත් සුළු ප්‍රජාවක් අපට අමතක කළ නොහැක. විපර්යාස ලිංගිකයන් (Trans Gender) වශයෙන් හදුන්වන මෙම කණ්ඩායම යම් ලිංගික ස්වභාවයක් ගන්නා ශරීරයක් ඇතත් මානසික ක්‍රියාවලිය සිදුවනු ලබන්නේ ප්‍රතිවිරුද්ධ ලිංගිකත්වය මතය. නිදසුනක් වශයෙන් පුරුෂ ශරීරයක් ඇත්තෙකුගේ චර්යාවන් හැඩගසනු ලබන්නේ කාන්තාවකගේ ස්වභා‍වයෙන්ය. එබැවින් ඔවුන්ගේ ලිංගික ක්‍රියාවන්ද සිදුවනු ලබන්නේ එම තත්ත්වයනට පාදකවය. එය පුද්ගල ගත වරදක් මත සිදු නොවේ. එවැනි සමලිංගිකයන් ගේ ලිංගික චර්යාවන්ද සුරක්ෂිත ලිංගික චර්යාවන් බවට පත්කිරීම එච්.අයි.වී. / ඒඩ්ස් පාලනයේ පවතිනු ලබන අභියෝගයන්ය.
එච්.අයි.වී. / ඒඩ්ස් පාලයේදී ඉහත සදහන් කරුණු මනා ලෙස කළමනාකරණය කරගැනීමට සමාජයෙන් මනා සහයක් ලැබිය යුතුය. සමාජය තුළපවතින්නාවූ මුල් බැසගත් ඇතැම් ආකල්ප ඇතැම් විට මේ සදහා බාධාවන් වෙයි. ඒ හෙයින් අප සියළු දෙනාම තුළ විචක්ෂණ බුද්ධිය මුල්කරගත් සංවාදයක් තුළින් එම බාධාවන් ඉවත්කර ගැනීම එච්.අයි.වී. / ඒඩ්ස් පාලනයට මහත් උපකාරයක් වනු නොකිව මනාය.
ආරක්ෂිත සහ වගකීමෙන් යුත් චර්යා ප්‍රවර්ධනය සම්බන්ධව ජාතික එච්.අයි.වී. / ඒඩ්ස් ප්‍රතිපත්තියේ සදහන් වනු ලබන්නේ මෙසේය.
තමන්ට, පවුලට හා සමාජයට වගකියන සුදුසු චර්යාවන් පුරවැසියන් තුළ ප්‍රවර්ධනය කිරිම හරහා එච්.අයි.වී. / ඒඩ්ස් නිවාර‍ණයේ වැදගත්කම ශ්‍රී ලංකා රජය හදුනාගෙන ඇත. විශේෂිත, අවදානම් සහිත කණ්ඩායම් හි අවශ්‍යතාවයන්, සැලසුම්ගත චර්යාත්මක වෙනසක් සදහා වන සන්නිවේදන ක්‍රියාකාරකම් තුළින් ආමන්ත්‍රණය කළ යුතුය. තරුණ පිරිස සහ සාමාන්‍ය ජනතාව අතර වැළකීම පමා කිරීම හා ආරක්ෂිත ක්‍රම භාවිතය ආදීවගකීමෙන් යුතු ලිංගික චර්යා ප්‍රවර්ධනය සහ අදාල සේවා සැපයුමද තහවුරු කළ යුතුය. අවදානම් සහිත කණ්ඩායම් සදහා බෙහෙවින් වැදගත් වන කොන්ඩම් භාවිතය ප්‍රවර්ධනය කළ යුතුය. කාන්තා පර්ශවය බල ගැන්වීම හා යහපත් චර්යා ප්‍රවර්ධනය කිරීමේදී පුරුෂ පාර්ශවයේ වගකීම අවධාරණය කෙරේ. එච්.අයි.වී. / ඒඩ්ස් සම්බන්ධයෙන් වන කොන්කිරීම් අවම කරලීම, සේවා සපයා ගැනීමට වන උනන්දුව ඉහළ දැමීම සදහා හේතු වනු ඇත.

සිරිමල් පීරිස්.
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wdiksla
 ridhkslh iïnkaOj  wm oekqj;a fjuq
)
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w;sYh W.% úI iys; ridhkslhla jk wdiksla 
ridhkslh iïnkaOj oekqj;a lsrsfï  iïuka;%Khla úl,amkS cd;sl ldka;d ixúOdkh iy W!fõ ji úfika f;dr tl;=j tlaj ixúOdkh lrk ,os' fuu iïuka;%Kh fudKrd., Ydka; wkaf;daks ld¾ñl mqyqKq wdh;kfha Y%jkd.drfha mj;ajk ,o w;r fuys m%Odk foaYKh rcrg úYaj úoHd,fha ffjoH pkak chiquk uy;d úiska isÿ lrk ,os'f.dùka" ldka;djka";reK ;reKshka"rdcH ks<OdrSka 300lg wël msrsila fuu wjia:djg iyNd.s jq w;r fudKrd., isrs., frdayf,a wëlrK ffjoH ks<OdrS l=uqÿ oikdhl uy;d iy ffjoH Okmd, r;akdhl uy;do fuu wjia:dfõ woyia olajk ,os'
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› ,xldfjs
 ixj¾Ok wkd:hkaf.a bvï .eg¿j ms<sno cd;sl iïuKa;%Kh
)





ixj¾Okh kñka isoq lrk ck;dj uy mdrg weo oeófó ish¿u jHdmD;Ska idOdrKSlrh fjñka mj;S ta ;+, fld<U kd.rSl me,am;a jdiSkaf.a isg l,amsáh oQm;a jdiS ëjr ckhd;a idïmq¾ys cSj;ajQ ëjr yd f.dú ck;dj;a mdkï m;a;+fõ cSj;ajQ ëjr yd f.dú ckhd;a mrdl%u iuqo%fhka cSúldj imhd.;a f.dùka fukau ëjrhkq;a uS.uq l<mq ëjrhskq;a uy mdrg weo oeusu ixjrSOkh f,i wo w¾: oelafjs f.djshd rgg n; iemhSu fuys jeo.eusulg we;s ldrshla fkdfõ' n;g ud¿ imhk OSjrhdf.kao m,la ke; rgg ck;djg fmdaIKh iemhSug f.dùka ëjrhska olajk odhl;ajh jeo.;a ke; rgg wdodhï bmojSug Tjqkaf.a odhl;ajh ;lafiare fkdlrhs k.rfha me,am;a jdiSka k.rfha w,xldrhg ndOdjls Tjqka u;a o%jH cdjdrï lrejka f,i m%isoaO lr we; fudjqka isgSfuka ixpdrlhska f.a meusKSug ndOdfõ fuS ish,a,ka k.rfhka bj;a lr k.rh w,xldr l, hq;+h fus ish¿u lreKq we;+¿ ixpdrl jHdmdrhg ndOdjla fõ kïs bj;a lr 
oud ixjraOkhg ish¿ myiqlus iemhSu isoql, hq;+h  fï ms<snoj bosrshg meñK y~la ke.Sug wiSre;d ueo jqj;a ;u whs;sh fjkqfjka ls%hd;aul jk yqol,d jHdmdrhka olakg ,efí' l+uk oqIalr;d ueo jqjo ós.uqfõs ck;djg  ;u l<mqj /l .ekSug l, wr.,h ch .ekSug yelsúh fuh iudcfha úsúO n,fõ.hka ish,a, tl wruqKla lrd ;u Yla;h úOsu;aj fhduq lsrSfuka w;a lr.;a ch.%yKhls fuu jljdkqfõ ck wr., ch .ekSu ms,snoj we;s wdiajdoh ueo fufia ixj¾Ok jHdmD;Ska kñka uymdrg weo ouk ck;dj talrdYs lsrSfï jEhul wms ksr; fjuq fuys jeo.;a mshjrla f,i bvus wysuslr uy mdrg weo ouk ckhd tl fjSosldjlg f.k tñka fmdoq y~la ke.Sug wms iQodkus fjuq fï ioyd Tnf.a odhl;ajho w;HdjYH lreKls ' fï ms<sno úfYAI iïuka;%Khla 2011 iema;eusnra ui 06 osk fnd/,a, k.frdaoh Yd,dfjsoS m'j 2 00 isg m'j 5 30 olajd cd;sl OSjr iyfhda.s;d jHdmdrh  m%cd wNs,dY cd,h wdydr iaffjrS;ajh ms,sno cd,h u.ska ixjsOdkh lr isÿlrk  ,os
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